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NEUMOLOGIA UNA REVISION EN 'THE LANCET! INSISTE EN LAS VENTAJAS QUE APORTA

Los pacientes con EPOC deben
realizar ejercicio continuado

= La realizacion de ejercicio fisico es una activi-
dad fundamental en los pacientes con EPOC, ya
que con independencia del nivel de gravedad

proporciona un mejor prondstico, con menos
agudizaciones y menos hospitalizaciones y una
mayor expectativa de vida.

0 Javier Granda Revilla Barcelona
Un Seminar de la revista The
Lancet, elaborado por inves-
tigadores del Hospital Clini-
co de Barcelona y de la Uni-
versidad belga de Lovaina,
repasa diferentes aspectos
de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC),
como epidemiologia, trata-
mientos y sintomas de la en-
fermedad. El trabajo destaca
la importancia de la realiza-
cién de ejercicio fisico en
los afectados.

Los fenotipos de la EPOC
estin marcando el camino
de la personalizacién de los
tratamientos. Como ha se-
nalado Marc Miravitlles,
neumdlogo e investigador
del Idibaps en el Hospital
Clinico de Barcelona y coau-
tor de este analisis, "hace
muchos afios sabiamos que
los pacientes sufrian bron-
quitis o enfisema. Pero, co-
mo no teniamos la variedad
actual de tratamientos, ese
aspecto no repercutia en na-
da en el paciente. Esto se su-
perd con la definicién de
EPOC, que ubicé a todos los
pacientes bajo un mismo
término”.

En fechas recientes, la
aparicién de nuevos trata-
mientos ha mostrado que la
respuesta de los diferentes
pacientes es distinta. "Por
ese motivo se ha rescatado
el viejo concepto de que los
pacientes tienen bronguitis,
enfisema, mas agudizacio-
nes o caracteristicas mas co-
munes con el asma, porque
ahora si disponemos de una
mayor variedad de trata-
mientos. Y no podemos ha-
cer un tratamiento estandar
para todos los pacientes’, ha
recordado.

Fenotipos

Esos avances han propiciado
la puesta en marcha de dife-
rentes trabajos de investiga-
cién destinados a identificar
dichos fenotipos y caracteri-
zarlos bien, de manera que
pueda personalizarse mds el
tratamiento. En su opinién,
ese hecho ha sido "en cierta
manera una vuelta a los ori-
genes, en los que se hablaba
de diferentes tipos de pa-
cientes con enfermedades
obstructivas. Esta manera de
pensar se abandoné porque
el tratamiento estandar y
lnico era de escasa efectivi-
dad. Ahora tenemos mu-

Marc Miravitlles, del Hospital Clinico de Barcelona.

chos tratamientos -y mejo-
res-, lo que nos obliga a per-
sonalizar mucho mas".

Aspectos como que el pa-
ciente haga ejercicio, el indi-
ce de masa corporal o las
exacerbaciones juegan un
papel fundamental, con in-
dependencia del fenotipo.
"El ejercicio fisico tiene una
especial relevancia: sabemos
que, al igual que pasa con la
poblacién general y con los
pacientes con enfermedades
cardiovasculares, en la
EPOC el ejercicio fisico es
clave. De hecho, para cual-
quier nivel de gravedad sa-
bemos que los pacientes fisi-
camente activos tienen me-
jor pronostico, con menos
agudizaciones y menos hos-
pitalizaciones, con una ma-
yor expectativa de vida'

Por ese motive, Mira-
vitlles ha insistido en la ne-
cesidad de concienciar a los
pacientes de que deben rea-
lizar actividad fisica, moti-
vandoles y buscando estrate-
gias para que se ejerciten de
manera continuada y no es-
poradicamente.

El ejercicio fisico debe
adaptarse a cada nivel de
gravedad y, de entrada, ba-
sarse en actividades cotidia-
nas, como pasear, realizar
las tareas domésticas y las
que requieren salir a la calle.
"En pacientes concretos hay
programas de rehabilitacién
y de ejercicio fisico muy
bien disefiados y estructura-
dos, pero que deben com-
plementarse con la actividad
fisica de la vida diaria".

Los datos epidemioldgicos

Al

El ejercicio fisico debe
basarse en actividades
cotidianas; en casos
concretos, existen
programas de
rehabilitacién muy
bien estructurados

y

La mejoria de los
tratamientos ha sido
esencial: los pacientes
se estabilizan y no
llegan a sufrir los
estadios mas graves
de la enfermedad

muestran una disminucién
en Espafia del namero de
pacientes graves, que podria
achacarse al éxito de las po-
liticas de salud piblica, co-
mo las de lucha contra el ta-
baco.

Menos casos graves

Para el investigador, ade-
mas, la mejoria en el trata-
miento ha contribuido de
manera fundamental. Como
ha recordado, "tampoco ha
disminuido tanto el niimero
de pacientes, que es el dato
que reflejaria la reduccion
del tabaquismo: lo que ha
sucedido es que, una vez
que desarrollan la enferme-
dad, la podemos tratar mu-
cho mejor. De este modo,
los pacientes se estabilizan y
no pasan a estadios tan gra-

ves". Los datos en Espafia
muestran una ligera dismi-
nucién de la prevalencia
que, segiin Miravitlles, se

eben a las politicas antita-
baco "no sélo del ultimo
afio, sino de los dltimos
anos, en los que ha habido
mds sensibilizacién en la po-
blacion, y que han impulsa-
do a que la gente esté aban-
donando el habito tabdquico
a edades més tempranas que
hace unos afios".

Tabagquismo

Sin embargo, las cifras estin
aumentando en los paises
en vias de desarrollo por la
ausencia de leyes tan restric-
tivas, por la comercializa-
cién agresiva de los cigarri-
llos y porque otras enferme-
dades agudas disminuyen,
de manera que, al vivir mas,
se observan los efectos acu-
mulativos del tabaco.

Los autores de esta revi-
sién indican que es preciso
desarrollar nuevos agentes
terapéuticos que modifi-
quen el curso de la enferme-
dad pulmonar. "Se ha inves-
tigado en el desarrollo de
moléculas que se dirigian
hacia ese sentido, pero hasta
ahora todas han fracasado.
Se estd trabajando en algu-
nos farmacos, pero aiin esta-
mos lejos de obtener resul-
tados”.
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